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博鳌亚洲论坛 2016 年年会简报 
（总第 85 期） 

 

博鳌亚洲论坛研究院                         2016 年 3 月 25 日 

 

对话创业者 10 

人与自然 

 

时间：2016 年 3 月 25 日下午 2 时 30 分至 3 时 30 分 

地点：国际会议中心一层孔雀 1 厅 

主持人：中国国际广播电台主持人、“为孩子朗读”公益计划发起人  

弥亚牛 

讨论嘉宾： 

徒步旅行家、吉尼斯徒步纪录保持者、《十年徒步中国》作者  雷

殿生 

杭盖乐队队长  伊立奇 

 

主要观点: 

 给子孙后代留下精神财富和美好环境。 

 在追求物质的同时更要追求精神生活和生态环境。 

 对自然生态保护的教育不能局限于一个民族，应使大众都知道。 

 旅游发展给地方带来经济效益的同时也带来了白色污染和沉重

负担。 



 

2 

 

 人的每一个行为都会涉及到责任，都会留下一个数据。用自己的

点滴行为积累，让环境更美好。 

 

概要： 

源于环保初心 徒步完成梦想 

在“人与自然”对话中，雷殿生分享了他的旅行经历。为实现自己

的梦想，他从 1987 年开始做准备，1998 年出发，2008 年走完，坚

持了 10 年，步行走了 81,000 公里，穿烂了 52 双鞋，先后走掉了

19 个脚指甲盖，双脚先后打了 233 个水泡和血泡，遇到过 19 次打

劫，遇到过 40 多次野兽，拍了 4 万多张照片，收集了两吨多重的资

料。 

北京有他个人的展览馆，是爱国主义教育基地，免费开放。10

年期间，他专注于环保、民族、探险。这 10 年，他用双脚把 56 个

民族地区全部走完。这一切都是源于他的初心——热爱大自然，想

做一名环保志愿者。 

通过音乐把原始的力量传递出去 

作为一支由蒙古民族人组成的乐队，伊立奇表示，希望通过音

乐把一种原始的力量传递给更多人，利用本民族在非常恶劣的自然

环境下生存数千年和自然建立的这种关系，把这些原始的元素赋予
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音乐。希望这个时代重新把这种力量，用音乐语言诠释给大家，让

更多的人理解。 

伊立奇表示，下决心用自己一生的时间去做一个追求，需要很

大的勇气。需要克服很多困难，甚至可能是常人无法承受的一些困

难。杭盖乐队将继续做音乐并传达这个信息。 

要给子孙后代留下精神财富和美好环境 

雷殿生表示，物质的东西子孙后代都会创造，但如何使更多人

共同去关注环境、治理环境，才是我们更应该做的。大企业对环境

破坏相对更多，在环境保护问题上所承担的责任也应更多。 

雷殿生强调，我们在追求物质的同时，更要追求精神生活和生

态环境，这个是我们当下要做的紧要事。 

少则得 多则祸 

雷殿生表示，远古以来，人类始终拥有一种与自然共存的生活

态度，同时又在不断与自然抗争。做任何一件事情都告诫自己，要

有度，掌握一个度最好。少则得，多则祸。 

点滴行为积累让环境更美好 

    元正法师认为，人的每一个行为都要想到未来。世界环境观察

所有个数据，人类因为食肉所制造出来的碳排放，占全球碳排放的
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51%。如果人类现在使用太多资源，过分消费快乐，其实是在消费

未来和消费子孙的福祉。人的每一个行为都会涉及到责任，都会留

下一个数据。 

元正法师表示，老子在两千多年前讲过一句话“贵以身为天下，

若可寄天下；爱以身为天下，若可托天下。”就是说，要从小做起，

从自我做起。希望我们用自己的点滴行为积累，使社会、环境、地

球更美好。 


